
 

 

 

 

 

                         

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外で元気に遊んでいます 

 

すみれ れんげ 

たんぽぽ こすもす 

あじさい・ひまわり 
りんご 

保育園での生活にも少しずつ慣れてきて

いるすみれぐみの子どもたち。抱っこで

外を見せてあげると興味津々できょろき

ょろとしています。これから外気浴をす

るのにちょうど良い気候になるので、テ

ラスやお散歩で外の空気にたくさん触れ

ていきたいと思います。 

青柳広場の芝生や、暫定広場で探索活動

を楽しんでいます！小枝や葉っぱを拾

ってみたり、凹凸のある地面でバランス

をとりながら歩いてみたりと、子ども達

それぞれが、散歩先で自分の楽しめるも

のを探しています！子ども達のそんな

好奇心を、いっぱい満たしてあげたいと

思っています！ 

たんぽぽ組になって園庭に出て遊ぶようにな

りました。築山の斜面の上り下りをダイナミ

ックに下りたり慎重に下りたり、それぞれ楽

しんでいます。少し怖いけど挑戦したい様子

も見られるので、大人が援助しながら一緒に

遊んでいます。砂場には砂場セットがたくさ

んあるので、好きな道具を選びながら、園庭で 

元気に遊んでいます。 

簡単なルールのある遊びを取り入れて

いこうと、ついこの間しっぽとりで遊ん

でみました。警察ごっこで培った足は速

い速い！逃げる方も追いかける方も大

変ですが、楽しそうです。また、暖かく

なり虫もたくさん！バッタにトカゲ、ダ

ンゴムシに幼虫…見つけてはみんなで

観察してますよ。 

あじさい・ひまわりのペアで手をつなぎながら 

青柳や暫定広場、こりす公園などへ散歩に出掛

けています。中当てや氷鬼、リレーを皆で一緒

に遊んだり、自由遊びの時間では大縄や竹ぽっ

くりなどもしています。また、暖かくなり春の

植物を見つけごっこ遊びをしたり、虫探しの探

索も楽しんでいる子どもたちです！！ 

晴れた日にはりんご組の子どもたちもお散

歩に出かけます。朝は涙の子も散歩車に乗

って出発すると自然と笑顔になっています

よ。たくさんのお花が咲き始めお花を見つ

けながらのお散歩を楽しんでいるりんごさ

ん。誰かが「さいた～さいた～♪」とチュ

ーリップの歌を歌い始めると皆で一緒に歌

いながら歩いています。 


